ZAJECIA HIPPICZNE ,,MAM PASJE: KONIE I JEZDZIECTWO”
ORGANIZOWANE PRZEZ STADNINA KONI JANOW PODLASKI SP. Z O. O.

Podzial uczestnikow na grupy wiekowe:

e dzieci w wieku od 6 do 12 lat
e mlodziez w wieku od 13 do 17 lat

Terminy zajec:

Dzieci Mlodziez
I. 04.07.2026 I. 05.07.2026
II. 11.07.2026 II. 12.07.2026
III. 18.07.2026 III. 19.07.2026
IV. 15.08.2026 IV. 16.08.2026
V. 22.08.2026 V. 23.08.2026

Co zawieraja zajecia:
Dzieci:

* zabawy integracyjne

* gryizabawy ruchowe

* zajecia teoretyczne

» zwiedzanie Stadniny

* zajecia hippiczne

* pamiatkowa mini sesja zdjeciowa z konmi
* zabawy na hobby horse

* ognisko

Mlodziez:

* zabawy integracyjne

* gryizabawy ruchowe

* zajecia teoretyczne

* zwiedzanie Stadniny

* zajecia hippiczne

* gra terenowa

* pamigtkowa mini sesja zdjeciowa z konmi
e ognisko

Organizator zapewnia drugie Sniadanie, lody oraz prowiant na ognisko.
Rodzice moga spakowac uczestnikom wilasne przekaski i wode.




Przykladowy ramowy plan dnia (plan dnia jest zalezny od pogody i moze
ulec zmianie):

Dzieci:

9:30 — przywitanie gosci, integracja grupy

10:00 - przejscie do sali, zajecia teoretyczne
10:45 - chwila przerwy, czas na drugie Sniadanie
11:15 - zwiedzanie stadniny z przewodnikiem
13:00 - przejscie do stajni, zajecia hippiczne z konmi
14:45 - gry i zabawy ruchowe

15:45 — chwila odpoczynku

16:00 - przejscie na ognisko

Odbior uczestnikow do godziny 17:00

[los¢ uczestnikow — 6 0s6b

koszt — 400 zt

Mlodziez:

9:30 — przywitanie gosci, integracja grupy

10:00 - przejscie do sali, zajecia teoretyczne
11:00 - chwila przerwy, czas na drugie Sniadanie
11:30 - zwiedzanie stadniny z przewodnikiem
13:00 - przejscie do stajni, zajecia hippiczne z konmi
15:00 — chwila przerwy

15:15 — gra terenowa

16:00 — przejscie na ognisko

Odbior uczestnikow do godziny 17:00

[los¢ uczestnikow — 6 0osob

koszt — 400zt

Zapisy na zajecia przyjmuje instruktor:

+48 607 765 414 — numer kontaktowy do instruktora jazdy konnej.



